Activiteitenkalender december 2023	Gouda Oost

[bookmark: _GoBack]
	Datum
	Tijd
	Activiteit
	Locatie
	Kosten
	Aanmelden
	Doelgroep
	Contact
	Telefoon
	Opmerkingen

	1
	09:00-11:30
	Stichting Taalontmoeting Gouda
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen, vrijwilliger Willie

	1
	10:00-11:30
	Creatief
	Irishof (Kleine zaal)
	2,5
	ja, bij balie
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	1
	10:00-11:30
	naailes
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	Voor vrouwen

	1
	14:00-16:00
	Badminton & tafeltennis 55+
	Sporthal De Zebra
	1 sportbon (t.w.v. € 3,50)
	
	55+
	Sabine Slootweg
	sabine.slootweg@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	1
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201

	voor leerlingen vanaf groep 6 tot klas 5

	1
	15:00-17:00
	Kinderbibliotheek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
	

	1
	15:30-17:00
	trommelles voor jongeren
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201

	

	1
	a5:15-16:15
	Let's move by sports
	Gymzaal Nansenstraat
	
	
	Kwetsbare mensen
	Bastiaan Bogaard
	bastiaan.bogaard@sportpuntgouda.nl
	

	1
	
	
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Abdulqadir Mohamed
	
	

	2
	13:00-17:00
	stichting warsan kinderen activiteiten
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	stichting.warsan@gmail.com/0684049330
	

	3
	10:00-12:00
	Kinder activiteiten
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Abdulqadir Mohamed
	m.talbi@kwadraad.nl/0640078218
	

	3
	13:00-17:00
	stichting warsan kinderen activiteiten
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	stichting.warsan@gmail.com/0614769099
	

	4
	09:00-11:30
	Taalles Taalontmoeting
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Sonja Stehouwer
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen

	4
	09:00-12:00
	Papierwinkel Gouda
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Sonja Stehouwer
	s.stehouwer@sociaalteamgouda.nl/0615234564
	informatie en hulp bij financiële vragen

	4
	10:00-11:00
	Papierwinkel Gouda spreekuur
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Lies Terlouw
	s.stehouwer@sociaalteamgouda.nl/0615234564
	Spreekuur van 10:00  tot 11:00 

	4
	10:00-14:00 
	Een verse warme maaltijd op maandag 
	Buurtpunt Zoutman, karnemelksloot 
	5 euro 
	ja
	ouderen 
	Kelly de Wit 
	611224844
	

	4
	10:30-11:30
	Bewegen op muziek
	Irishof
	€ 2,50 per keer
	
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	4
	13:30-15:00
	yoga
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	liesterlouw@gmail.com/0617350809
	Yogalessen

	4
	14:15-15:15
	Buurtsport 12-
	Gymzaal Wereldwijs
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	4
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Joke Stam-Israël
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201

	voor leerlingen vanaf groep 6 tot klas 5

	4
	15:00-17:00
	Kinderbibliotheek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	www.kwadrantkindercentra.nl/0182743432
	

	4
	20:00-22:00
	Gouds Muziek Theater
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	joke8stam.israel@hetnet.nl/0182 508 508
	Muziek en theater

	5
	09:00-11:00
	conversatieles Taalontmoeting
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925 
	Taalles voor anderstaligen, vrijwilliger Adry.

	5
	09:30-12:30
	Peuterspeelzaal
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	www.kwadrantkindercentra.nl/0182743432
	

	5
	10:00-11:30
	yoga
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Sonja Steehouwer
	liesterlouw@gmail.com/0617350809
	Yogalessen

	5
	10:00-12:00
	voorlezen kinderen
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	www.bibliotheekgouda.nl
	0 tot 4 jaar

	5
	10:30-11:30
	Bewegen op muziek
	Irishof
	€ 2,50 per keer
	
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	5
	10:30–11:30
	Stap Mee in Goverwelle
	Gezondheidscentrum Goverwelle
	Gratis
	
	iedereen, met name mensen met diabetes
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	

	5
	10:30-12:00
	Inloopspreekuur seniorweb
	"t Govertje, Ouverturelaan 12
	gratis
	nee
	iedereen met vragen rond internet gebruik
	Patricia van der Waas
	0182 590101; p.vanwaas@bibliotheekgouda.nl
	

	5
	13:00-14:00
	sociaal team spreekuur
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Bibliotheek Gouda
	s.stehouwer@sociaalteamgouda.nl/0615234564
	spreekuur

	5
	14:30-16:00
	Kegelen
	Irishof
	€ 2,50 per keer
	
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	5
	14:30-16:30
	Koffie met een glimlach in de "huiskamer van Goverwelle"
	De Oostpoort. Aderpolderweg 19
	1,00 per keer
	nee
	
	Ada Hartog
	06 1282 1811
	ontmoeten, gesprek, bibliotheek

	5
	15:00-16:00
	Buurtsport 12-
	Marathonlaan
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	5
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	vanaf groep 6 tot klas 5

	5
	19:00-20:30
	techniekclub 8+
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	www.techniekprojectgouda.nl
	

	6
	09:00-12:00
	koffie-ochtend voor vrouwen
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	informatie en ontmoeting

	6
	09:30-11:30
	Marktochtend
	Irishof
	7,50 per maand / 2,50 per keer
	
	
	Linda Stavleu
	linda.stavleu@zorgpartners.nl
	

	6
	09:30-11:30
	Badminton 55+
	Sporthal De Zebra
	1 sportbon (t.w.v. € 3,50)
	
	55+
	Sabine Slootweg
	sabine.slootweg@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	6
	09:30-11:30
	conversatie/schrijfles Taalontmoeting
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925 
	taalles voor anderstaligen,vrijwilliger Ien

	6
	11:00-12:00
	beweging voor ouderen
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
fysio.vanschaik-dijcks@online.nl/(0)6 147 448 17
	

	6
	11:00-15:30
	schilderen de goudse streek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Onno Schaick
	koosenhelene@hetnet.nl/0182522170
	de goudse streek

	6
	13:30-15:00
	techniekclub 8+
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Joke Stam-Israël
	techniekvrijwilligers@gmail.com/0647939890 
	Onder begeleiding van techniekvrijwilligers worden technieken geleerd en worden daarmee werkstukken gemaakt, handenarbeid!

	6
	13:45-14:45
	Buurtsport 12-
	Pretoriaplein
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	6
	14:00-20:00
	wijkeethuis oost diner
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	jokeoostveen@deklupgouda.nl/06 48621030
	samen met de ontmoetingsruimte

	6
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Joke Oostveen
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	voor scholieren vanaf groep 6

	6
	15:00-17:00
	Kinder bibliotheek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
	

	6
	16:30-18:00
	Buurtsport 12+
	Sporthal De Zebra
	gratis
	
	12-18 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	6
	19:30-21:30
	Speksteensnijden
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Koos los
	Mariannehulst@outlook.com/ 0641826442

	Het bewerken van ruwe speksteen

	6
	20:00-22:00
	Correl Dorrel
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	www.correldorrel.nl/0620577557
	

	6
	20:00-22:00
	Wiener Mélànge
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Marianne Hulst-van Zelm
	joke8stam.israel@hetnet.nl/0182 508 508

	Ensemble muziek voor ouderen

	7
	09:00-11:00
	Taalles Taalontmoeting
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen. vrijwilliger Frederiek

	7
	09:00-11:30
	Stichting Taalontmoeting Gouda
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen,vrijwilliger Willie

	7
	10:00-11:30
	Gespreksgroep
	Irishof
	7,50 per maand / 2,50 per keer
	
	
	Linda Stavleu
	linda.stavleu@zorgpartners.nl
	

	7
	10:00-11:30
	Handwerken
	Irishof (huiskamer Vlist)
	2,5
	ja, bij balie
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	7
	10:00-14:00 
	Een verse warme maaltijd op donderdag 
	Buurtpunt Zoutman, karnemelksloot 
	5 euro 
	ja
	ouderen 
	Kelly de Wit 
	611224844
	

	7
	11:30-14:30
	sport voor vrouwen
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	laagdrempelig les in bewegen/sport voor vrouwen

	7
	11:30-14:30
	OOG voor Gezondheid en Kunst
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	Workshops voor vrouwen ter bevordering van gezondheid en kunstzinnigheid

	7
	13:00-14:00
	Sportlessen viaal 55+
	Sporthal De Zebra
	een bon à € 3,50
	
	55+
	Sabine Slootweg
	sabine.slootweg@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	7
	13:00-14:00
	Sociaal team
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
	spreek uur

	7
	13:00-14:30
	naailes
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Koos Los
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	voor vrouwen

	7
	14:30-15:30
	Buurtsport
	Goejanverwelleschool
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	7
	14:30-16:00
	Bordspelen
	Irishof (Grand Café)
	2,5
	nee
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	7
	14:30-16:30
	Christelijke seniorenkring
	Ontmoetingskerk, Dunantsingel 314
	
	
	
	Com Matse
	0182 522606
	

	7
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Lies Terlouw
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	vanaf groep 6 tot klas 5

	7
	19:00-22:00
	schilderen goudse streek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	koosenhelene@hetnet.nl/0182522170
	de goudse streek

	7
	19:30-20:30
	yoga
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	liesterlouw@gmail.com/ 0617350809
	Yogalessen

	8
	09:00-11:30
	Stichting Taalontmoeting Gouda
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen, vrijwilliger Willie

	8
	10:00-11:30
	Creatief
	Irishof (Kleine zaal)
	2,5
	ja, bij balie
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	8
	10:00-11:30
	naailes
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	Voor vrouwen

	8
	14:00-16:00
	Badminton & tafeltennis 55+
	Sporthal De Zebra
	1 sportbon (t.w.v. € 3,50)
	
	55+
	Sabine Slootweg
	sabine.slootweg@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	8
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201

	voor leerlingen vanaf groep 6 tot klas 5

	8
	15:00-17:00
	Kinderbibliotheek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
	

	8
	15:15-16:15
	Let's move by sports
	Gymzaal Nansenstraat
	
	
	Kwetsbare mensen
	Bastiaan Bogaard
	bastiaan.bogaard@sportpuntgouda.nl
	

	8
	15:30-17:00
	trommelles voor jongeren
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201

	

	8
	
	
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Abdulqadir Mohamed
	
	

	9
	13:00-17:00
	stichting warsan kinderen activiteiten
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	stichting.warsan@gmail.com/0684049330
	

	10
	10:00-12:00
	Kinder activiteiten
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Abdulqadir Mohamed
	m.talbi@kwadraad.nl/0640078218
	

	10
	13:00-17:00
	stichting warsan kinderen activiteiten
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	stichting.warsan@gmail.com/0614769099
	

	11
	09:00-11:30
	Taalles Taalontmoeting
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Sonja Stehouwer
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen

	11
	09:00-12:00
	Papierwinkel Gouda
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Sonja Stehouwer
	s.stehouwer@sociaalteamgouda.nl/0615234564
	informatie en hulp bij financiële vragen

	11
	10:00-11:00
	Papierwinkel Gouda spreekuur
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Lies Terlouw
	s.stehouwer@sociaalteamgouda.nl/0615234564
	Spreekuur van 10:00  tot 11:00 

	11
	10:00-14:00 
	Een verse warme maaltijd op maandag 
	Buurtpunt Zoutman, karnemelksloot 
	5 euro 
	ja
	ouderen 
	Kelly de Wit 
	611224844
	

	11
	10:30-11:30
	Bewegen op muziek
	Irishof
	€ 2,50 per keer
	
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	11
	13:30-15:00
	yoga
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	liesterlouw@gmail.com/0617350809
	Yogalessen

	11
	14:15-15:15
	Buurtsport 12-
	Gymzaal Wereldwijs
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	11
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Joke Stam-Israël
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201

	voor leerlingen vanaf groep 6 tot klas 5

	11
	15:00-17:00
	Kinderbibliotheek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	www.kwadrantkindercentra.nl/0182743432
	

	11
	20:00-22:00
	Gouds Muziek Theater
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	joke8stam.israel@hetnet.nl/0182 508 508
	Muziek en theater

	12
	09:00-11:00
	conversatieles Taalontmoeting
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925 
	Taalles voor anderstaligen, vrijwilliger Adry.

	12
	09:30-12:30
	Peuterspeelzaal
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	www.kwadrantkindercentra.nl/0182743432
	

	12
	10:00-11:30
	yoga
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Sonja Steehouwer
	liesterlouw@gmail.com/0617350809
	Yogalessen

	12
	10:00-12:00
	voorlezen kinderen
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	www.bibliotheekgouda.nl
	0 tot 4 jaar

	12
	10:30-11:30
	Bewegen op muziek
	Irishof
	€ 2,50 per keer
	
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	12
	10:30–11:30
	Stap Mee in Goverwelle
	Gezondheidscentrum Goverwelle
	Gratis
	
	iedereen, met name mensen met diabetes
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	

	12
	13:00-14:00
	sociaal team spreekuur
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Bibliotheek Gouda
	s.stehouwer@sociaalteamgouda.nl/0615234564
	spreekuur

	12
	14:30-16:00
	Kegelen
	Irishof
	€ 2,50 per keer
	
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	12
	14:30-16:30
	Koffie met een glimlach in de "huiskamer van Goverwelle"
	De Oostpoort. Aderpolderweg 19
	1,00 per keer
	nee
	
	Ada Hartog
	06 1282 1811
	ontmoeten, gesprek, bibliotheek

	12
	15:00-16:00
	Buurtsport 12-
	Marathonlaan
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	12
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	vanaf groep 6 tot klas 5

	12
	19:00-20:30
	Bingo
	Irishof (grote zaal)
	5
	nee
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	12
	19:00-20:30
	techniekclub 8+
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	www.techniekprojectgouda.nl
	

	13
	0,417
	wandeling doelgroep Boek en Troost
	zie website
	2
	ja 
	nabestaanden
	Hanneke van den Broek 
	06-57925970
	

	13
	09:00-12:00
	koffie-ochtend voor vrouwen
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	informatie en ontmoeting

	13
	09:30-11:30
	Marktochtend
	Irishof
	7,50 per maand / 2,50 per keer
	
	
	Linda Stavleu
	linda.stavleu@zorgpartners.nl
	

	13
	09:30-11:30
	Badminton 55+
	Sporthal De Zebra
	1 sportbon (t.w.v. € 3,50)
	
	55+
	Sabine Slootweg
	sabine.slootweg@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	13
	09:30-11:30
	conversatie/schrijfles Taalontmoeting
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925 
	taalles voor anderstaligen,vrijwilliger Ien

	13
	11:00-12:00
	beweging voor ouderen
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
fysio.vanschaik-dijcks@online.nl/(0)6 147 448 17
	

	13
	11:00-15:30
	schilderen de goudse streek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Onno Schaick
	koosenhelene@hetnet.nl/0182522170
	de goudse streek

	13
	13:30-15:00
	techniekclub 8+
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Joke Stam-Israël
	techniekvrijwilligers@gmail.com/0647939890 
	Onder begeleiding van techniekvrijwilligers worden technieken geleerd en worden daarmee werkstukken gemaakt, handenarbeid!

	13
	13:45-14:45
	Buurtsport 12-
	Pretoriaplein
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	13
	14:00-20:00
	wijkeethuis oost diner
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	jokeoostveen@deklupgouda.nl/06 48621030
	samen met de ontmoetingsruimte

	13
	15:00-16:00
	Buurtsport 12-
	Zoutmanplein
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	13
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Joke Oostveen
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	voor scholieren vanaf groep 6

	13
	15:00-17:00
	Kinder bibliotheek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
	

	13
	16:30-18:00
	Buurtsport 12+
	Sporthal De Zebra
	gratis
	
	12-18 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	13
	19:30-21:30
	Speksteensnijden
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Koos los
	Mariannehulst@outlook.com/ 0641826442

	Het bewerken van ruwe speksteen

	13
	20:00-22:00
	Correl Dorrel
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	www.correldorrel.nl/0620577557
	

	13
	20:00-22:00
	Wiener Mélànge
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Marianne Hulst-van Zelm
	joke8stam.israel@hetnet.nl/0182 508 508

	Ensemble muziek voor ouderen

	14
	09:00-11:00
	Taalles Taalontmoeting
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen. vrijwilliger Frederiek

	14
	09:00-11:30
	Stichting Taalontmoeting Gouda
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen,vrijwilliger Willie

	14
	10:00-11:30
	Gespreksgroep
	Irishof
	7,50 per maand / 2,50 per keer
	
	
	Linda Stavleu
	linda.stavleu@zorgpartners.nl
	

	14
	10:00-11:30
	Handwerken
	Irishof (huiskamer Vlist)
	2,5
	ja, bij balie
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	14
	10:00-14:00 
	Een verse warme maaltijd op donderdag 
	Buurtpunt Zoutman, karnemelksloot 
	5 euro 
	ja
	ouderen 
	Kelly de Wit 
	611224844
	

	14
	11:30-14:30
	sport voor vrouwen
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	laagdrempelig les in bewegen/sport voor vrouwen

	14
	11:30-14:30
	OOG voor Gezondheid en Kunst
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	Workshops voor vrouwen ter bevordering van gezondheid en kunstzinnigheid

	14
	13:00-14:00
	Sportles viaal 55+
	Sporthal De Zebra
	een bon à € 3,50
	
	55+
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	14
	13:00-14:00
	Sociaal team
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
	spreek uur

	14
	13:00-14:30
	naailes
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Koos Los
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	voor vrouwen

	14
	14:30-15:30
	Buurtsport
	Goejanverwelleschool
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	14
	14:30-16:00
	Bordspelen
	Irishof (Grand Café)
	2,5
	nee
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	14
	14:30-16:30
	Christelijke seniorenkring
	Ontmoetingskerk, Dunantsingel 314
	
	
	
	Com Matse
	0182 522606
	

	14
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Lies Terlouw
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	vanaf groep 6 tot klas 5

	14
	19:00-22:00
	schilderen goudse streek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	koosenhelene@hetnet.nl/0182522170
	de goudse streek

	14
	19:30-20:30
	yoga
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	liesterlouw@gmail.com/ 0617350809
	Yogalessen

	15
	09:00-11:30
	Stichting Taalontmoeting Gouda
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen, vrijwilliger Willie

	15
	10:00-11:30
	Creatief
	Irishof (Kleine zaal)
	2,5
	ja, bij balie
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	15
	10:00-11:30
	naailes
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	Voor vrouwen

	15
	14:00-16:00
	Badminton & tafeltennis 55+
	Sporthal De Zebra
	1 sportbon (t.w.v. € 3,50)
	
	55+
	Sabine Slootweg
	sabine.slootweg@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	15
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201

	voor leerlingen vanaf groep 6 tot klas 5

	15
	15:00-17:00
	Kinderbibliotheek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
	

	15
	15:15-16:15
	Let's move by sports
	Gymzaal Nansenstraat
	
	
	Kwetsbare mensen
	Bastiaan Bogaard
	bastaan.bogaard@sportpuntgouda.nl
	

	15
	15:30-17:00
	trommelles voor jongeren
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201

	

	15
	
	
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Abdulqadir Mohamed
	
	

	16
	13:00-17:00
	stichting warsan kinderen activiteiten
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	stichting.warsan@gmail.com/0684049330
	

	17
	10:00-12:00
	Kinder activiteiten
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Abdulqadir Mohamed
	m.talbi@kwadraad.nl/0640078218
	

	17
	13:00-17:00
	stichting warsan kinderen activiteiten
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	stichting.warsan@gmail.com/0614769099
	

	17
	15:00-17:00
	Rouwcafe Boek en Troost
	Van Noord
	€ 5,00 per keer
	
	nabestaanden
	Hanneke van den Broek 
	06-17159295
	

	18
	09:00-11:30
	Taalles Taalontmoeting
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Sonja Stehouwer
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen

	18
	09:00-12:00
	Papierwinkel Gouda
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Sonja Stehouwer
	s.stehouwer@sociaalteamgouda.nl/0615234564
	informatie en hulp bij financiële vragen

	18
	10:00-11:00
	Papierwinkel Gouda spreekuur
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Lies Terlouw
	s.stehouwer@sociaalteamgouda.nl/0615234564
	Spreekuur van 10:00  tot 11:00 

	18
	10:00-14:00 
	Een verse warme maaltijd op maandag 
	Buurtpunt Zoutman, karnemelksloot 
	5 euro 
	ja
	ouderen 
	Kelly de Wit 
	611224844
	

	18
	10:30-11:30
	Bewegen op muziek
	Irishof
	€ 2,50 per keer
	
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	18
	13:30-15:00
	yoga
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	liesterlouw@gmail.com/0617350809
	Yogalessen

	18
	14:15-15:15
	Buurtsport 12-
	Gymzaal Wereldwijs
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	18
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Joke Stam-Israël
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201

	voor leerlingen vanaf groep 6 tot klas 5

	18
	15:00-17:00
	Kinderbibliotheek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	www.kwadrantkindercentra.nl/0182743432
	

	18
	20:00-22:00
	Gouds Muziek Theater
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	joke8stam.israel@hetnet.nl/0182 508 508
	Muziek en theater

	19
	09:00-11:00
	conversatieles Taalontmoeting
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925 
	Taalles voor anderstaligen, vrijwilliger Adry.

	19
	09:30-12:30
	Peuterspeelzaal
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	www.kwadrantkindercentra.nl/0182743432
	

	19
	10:00-11:30
	yoga
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Sonja Steehouwer
	liesterlouw@gmail.com/0617350809
	Yogalessen

	19
	10:00-12:00
	voorlezen kinderen
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	www.bibliotheekgouda.nl
	0 tot 4 jaar

	19
	10:30-11:30
	Bewegen op muziek
	Irishof
	€ 2,50 per keer
	
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	19
	10:30–11:30
	Stap Mee in Goverwelle
	Gezondheidscentrum Goverwelle
	Gratis
	
	iedereen, met name mensen met diabetes
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	

	19
	10:30-12:00
	Inloopspreekuur seniorweb
	"t Govertje, Ouverturelaan 12
	gratis
	nee
	iedereen met vragen rond internet gebruik
	Patricia van der Waas
	0182 590101; p.vanwaas@bibliotheekgouda.nl
	

	19
	13:00-14:00
	sociaal team spreekuur
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Bibliotheek Gouda
	s.stehouwer@sociaalteamgouda.nl/0615234564
	spreekuur

	19
	14:30-16:00
	Kegelen
	Irishof
	€ 2,50 per keer
	
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	19
	14:30-16:30
	Koffie met een glimlach in de "huiskamer van Goverwelle"
	De Oostpoort. Aderpolderweg 19
	1,00 per keer
	nee
	
	Ada Hartog
	06 1282 1811
	ontmoeten, gesprek, bibliotheek

	19
	15:00-16:00
	Buurtsport 12-
	Marathonlaan
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	19
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	vanaf groep 6 tot klas 5

	19
	19:00-20:30
	techniekclub 8+
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	www.techniekprojectgouda.nl
	

	20
	09:00-12:00
	koffie-ochtend voor vrouwen
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	informatie en ontmoeting

	20
	09:30-11:30
	Marktochtend
	Irishof
	7,50 per maand / 2,50 per keer
	
	
	Linda Stavleu
	linda.stavleu@zorgpartners.nl
	

	20
	09:30-11:30
	Badminton 55+
	Sporthal De Zebra
	1 sportbon (t.w.v. € 3,50)
	
	55+
	Sabine Slootweg
	sabine.slootweg@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	20
	09:30-11:30
	conversatie/schrijfles Taalontmoeting
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925 
	taalles voor anderstaligen,vrijwilliger Ien

	20
	11:00-12:00
	beweging voor ouderen
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
fysio.vanschaik-dijcks@online.nl/(0)6 147 448 17
	

	20
	11:00-15:30
	schilderen de goudse streek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Onno Schaick
	koosenhelene@hetnet.nl/0182522170
	de goudse streek

	20
	13:30-15:00
	techniekclub 8+
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Joke Stam-Israël
	techniekvrijwilligers@gmail.com/0647939890 
	Onder begeleiding van techniekvrijwilligers worden technieken geleerd en worden daarmee werkstukken gemaakt, handenarbeid!

	20
	13:45-14:45
	Buurtsport 12-
	Pretoriaplein
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	20
	14:00-20:00
	wijkeethuis oost diner
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	jokeoostveen@deklupgouda.nl/06 48621030
	samen met de ontmoetingsruimte

	20
	15:00-16:00
	Buurtsport 12-
	Zoutmanplein
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	20
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Joke Oostveen
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	voor scholieren vanaf groep 6

	20
	15:00-17:00
	Kinder bibliotheek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
	

	20
	16:30-18:00
	Buurtsport 12+
	Sporthal De Zebra
	gratis
	
	12-18 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	20
	19:30-21:30
	Speksteensnijden
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Koos los
	Mariannehulst@outlook.com/ 0641826442

	Het bewerken van ruwe speksteen

	20
	20:00-22:00
	Correl Dorrel
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	www.correldorrel.nl/0620577557
	

	20
	20:00-22:00
	Wiener Mélànge
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Marianne Hulst-van Zelm
	joke8stam.israel@hetnet.nl/0182 508 508

	Ensemble muziek voor ouderen

	21
	09:00-11:00
	Taalles Taalontmoeting
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen. vrijwilliger Frederiek

	21
	09:00-11:30
	Stichting Taalontmoeting Gouda
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen,vrijwilliger Willie

	21
	10:00-11:30
	Gespreksgroep
	Irishof
	7,50 per maand / 2,50 per keer
	
	
	Linda Stavleu
	linda.stavleu@zorgpartners.nl
	

	21
	10:00-11:30
	Handwerken
	Irishof (huiskamer Vlist)
	2,5
	ja, bij balie
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	21
	10:00-14:00 
	Een verse warme maaltijd op donderdag 
	Buurtpunt Zoutman, karnemelksloot 
	5 euro 
	ja
	ouderen 
	Kelly de Wit 
	611224844
	

	21
	11:30-14:30
	sport voor vrouwen
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	laagdrempelig les in bewegen/sport voor vrouwen

	21
	11:30-14:30
	OOG voor Gezondheid en Kunst
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	Workshops voor vrouwen ter bevordering van gezondheid en kunstzinnigheid

	21
	12:30-13:40
	Sportles vitaal 55+
	Sporthal De Zebra
	een bon à € 3,50
	
	55+
	Sabine Slootweg
	sabine.slootweg@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	21
	13:00-14:00
	Sociaal team
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
	spreek uur

	21
	13:00-14:30
	naailes
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Koos Los
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	voor vrouwen

	21
	14:30-15:30
	Buurtsport
	Goejanverwelleschool
	gratis
	
	6-12 jaar
	Denise Blom
	Denise.Blom@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	21
	14:30-16:00
	Bordspelen
	Irishof (Grand Café)
	2,5
	nee
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	21
	14:30-16:30
	Christelijke seniorenkring
	Ontmoetingskerk, Dunantsingel 314
	
	
	
	Com Matse
	0182 522606
	

	21
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Lies Terlouw
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	vanaf groep 6 tot klas 5

	21
	19:00-22:00
	schilderen goudse streek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	koosenhelene@hetnet.nl/0182522170
	de goudse streek

	21
	19:30-20:30
	yoga
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	liesterlouw@gmail.com/ 0617350809
	Yogalessen

	22
	09:00-11:30
	Stichting Taalontmoeting Gouda
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	contact@taalontmoeting.nl/0621317925
	Taalles voor anderstaligen, vrijwilliger Willie

	22
	10:00-11:30
	Creatief
	Irishof (Kleine zaal)
	2,5
	ja, bij balie
	
	Reshma Jagroep
	T  06-10032286; reshma.jagroep@zorgpartners.nl
	strippenkaart € 25 of € 50 bij de balie

	22
	10:00-11:30
	naailes
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Willemien Rougoor
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201
	Voor vrouwen

	22
	11:00-13:00
	Open kerk en lunch
	Ontmoetingskerk Dunantsingel 314
	
	
	
	
	0182 510959
	11:00 opening daarna lunch

	22
	14:00-16:00
	Badminton & tafeltennis 55+
	Sporthal De Zebra
	1 sportbon (t.w.v. € 3,50)
	
	55+
	Sabine Slootweg
	Sabine.slootweg@sportpuntgouda.nl
	m.u.v. schoolvakanties

	22
	15:00-17:00
	huiswerkbegeleiding Stichting Steunpunt OOG
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Peuterspeelzaal eigenwijs
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201

	voor leerlingen vanaf groep 6 tot klas 5

	22
	15:00-17:00
	Kinderbibliotheek
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	
	

	22
	15:15-16:15
	Let's move by sports
	Gymzaal Nansenstraat
	
	
	Kwetsbare mensen
	Bastiaan Bogaard
	bastiaan.bopgaard@sportpuntgouda.nl
	

	22
	15:30-17:00
	trommelles voor jongeren
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	steunpuntooggouda@hotmail.com/0612946201

	

	22
	
	
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	Abdulqadir Mohamed
	
	

	23
	13:00-17:00
	stichting warsan kinderen activiteiten
	Nelson Mandela Centrum
	
	
	
	
	stichting.warsan@gmail.com/0684049330
	



